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EL YOGA Y OTRAS TERAPIAS COMPLEMENTARIAS, PRESENTES EN LA 82 EDICION DE
NATURA MALAGA A TRAVES DE MAS DE 30 ACTIVIDADES Y TALLERES FiSICOS

La Feria de Vida Saludable y Sostenible Natura Malaga, que celebrara su octava
edicion en el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga (Fycma) los dias 1, 2 y 3 de
abril, albergara entre sus actividades paralelas mas de veinte conferencias y una
quincena de talleres fisicos sobre diferentes modalidades de yoga y terapias
complementarias, que seran impartidos por el Instituto de Estudios del Yoga,
colaborador un afio mas en el evento

El Instituto de Estudios del Yoga, colaborador habitual en la Feria de Vida Saludable y
Sostenible Natura Malaga, estara presente un afo mas en la octava edicion del
evento con un amplio catalogo compuesto por 22 conferencias en torno al yoga y
otras terapias complementarias, como la relajacion, la reflexologia podal y la
hipnosis, y una quincena de talleres fisicos. El centro impartird estas sesiones
gratuitas a lo largo de toda la jornada y durante los tres dias de celebracion de la
feria -1, 2 y 3 de abril-, en los espacios del recinto malagueno.

Asi, el primer dia se ofreceran siete conferencias referentes al ‘kriya yoga’, a la
‘gato-terapia’, a la meditacion y a la sanacion, asi como sobre biodeprogramacion, y
tres talleres fisicos. El sabado 2 de abril varios expertos se centraran en tematicas de
salud y emociones, en sesiones que iran desde las 11.00 hasta las 19.00 horas, y de
forma paralela se realizaran cinco talleres fisicos, entre ellos un seminario de ‘Hot
Fit Yoga’, de manos de Fermin Suarez. Ya el dia 3 de abril, los asistentes podran
acudir a seis charlas. Esta vez, las disciplinas abordadas seran la reflexologia podal,
la hipnosis, la salud y la espiritualidad, entre otras. En la Ultima jornada de Natura
los asistentes podran acudir a cuatro sesiones practicas.

Cabe resenar la actividad de ‘rocket yoga’, impartida por Tiago Aguiar Rochar, de la
que se realizaran dos pases: el viernes por la tarde y el domingo por la manana. El
‘rocket yoga’ es una practica basada en el yoga tradicional y esta caracterizada por
su dinamismo vy fluidez. El sabado por la tarde, el doctor en Ciencias Quimicas Vicent
Guillem ofrecera su conferencia ‘Profundizando en el sentido de la vida. Las leyes
espirituales’, en la que abordara nociones basicas de espiritualidad, metafisica o
psicologia. También destaca el taller impartido por la experta Lore Huguet, el
domingo por la tarde. Esta sesion estara acompanada por la musica en directo de
Matias Spinolo.

Natura Malaga representa la oferta regional mas amplia en productos y servicios
ecologicos y sostenibles, y es cada ano punto de encuentro de todos aquellos
interesados en aprender habitos de consumo sostenibles y respetuosos con el medio
ambiente asi como con el bienestar fisico y mental.

De cara a su octava edicion han confirmado su presencia mas de noventa empresas.
Ademas del Instituto de Estudios del Yoga, colaboran la Union de Consumidores de
Malaga, La Chistera Comunicacion y Eventos, la marca promocional de productos
agroalimentarios de la provincia impulsada por la Diputacion de Malaga, ‘Sabor a
Malaga’ y la Organizacion Colegial Naturopatica VIX Natura Regeneratrix FENACO.

El salon permanecera abierto los dias 1y 2 de abril de 11.00 a 20.30 horas, y el 3 de
abril de 11.00 a 19.30 horas. Cabe destacar que todas las actividades que se realizan
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en la feria iran incluidas en el precio de la entrada. Natura Malaga esta organizada
por el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga, dependiente del Ayuntamiento de
Malaga.

Toda la informacion sobre la feria esta también disponible en
http://naturamalaga.malaga.eu/, en la pagina de Facebook
www.facebook.com/naturamalaga y en el perfil de Twitter @NaturaMLG
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